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Il martellante sistema mediati-
co odierno impone con sempre 
maggiore insistenza dei para-
metri estetici cui sembra im-
possibile sottrarsi. Ottenere in 
qualsiasi modo un impeccabile 
aspetto da esteriorizzare con 
sicurezza è l’obiettivo di chi non 
teme bisturi o lunghi trattamenti 
estetici, in primis si considera-
no le imperfezioni del volto in 
cui il sorriso è chiaramente la 
principale risorsa estetica da 
curare.
Avere denti sani e belli ad ogni 
età è importante non solo per 
la salute e il benessere di tutto 
l’organismo, ma è anche fon-
damentale per l’estetica del no-
stro viso.
Un bel sorriso aiuta nel lavoro, 
nella vita affettiva, nelle relazio-
ni sociali, in altre parole aiuta a 
stare bene con se stessi e con 

gli altri.
Tutte le branche dell’odonto-
iatria perseguono a tutti costi 
l’estetica: l’Ortodonzia ricorren-
do a innovative tecniche ideali 
anche per gli adulti, la conser-
vativa attraverso la sostituzio-
ne delle vecchie amalgame di 
colore metallico con intarsi in 
ceramica e materiali compositi 
di elevata valenza estetica, l’O-
dontoiatria protesica ricorrendo 
sempre più frequentemente ad 
impianti osteo-integrati senza 
dover ricorrere a protesi mobili.
Dentalcity grazie alla collabo-
razione di più specialisti, offre 
la gamma più completa di ser-
vizi e specializzazioni in campo 
odontoiatrico con particolare 
attenzione all’estetica. Il Dott. 
Paolo Pasquali, specialista in 
ortodonzia presso l’Universi-
tà degli Studi di L’Aquila ha 

presentato per la discussione 
della tesi un nuovo apparec-
chio ortodontico ideato dallo 
stesso professionista chiamato 
“Treppiedi Distal-One” che per-
mette di effettuare trattamenti 
complessi senza richiedere 
collaborazione del paziente; 
per questo motivo può essere 
utilizzato con successo soprat-
tutto in pazienti adulti; permet-
te di abbandonare le tecniche 
ortodontiche che richiedevano 
apparecchi mobili per molte 
ore al giorno come la Trazione 
extra-orale (baffo) che è stato 
per molti anni “l’assillo” di bam-
bini e genitori.
Molta attenzione è riservata ai 
pazienti in crescita in quanto 
trattamenti in età precoce gra-
zie ad una accurata diagnosi, 
possono correggere e preveni-
re l’instaurarsi di una malloclu-
sione grave.
L’ortodonzia oggi consente 
anche trattamenti nei pazienti 
adulti grazie a tecniche sempre 
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tano problemi estetici come la 
tecnica di ortodonzia “invisibile” 
INVISALIGN grazie al ricorso 
di mascherine trasparenti e ri-
movibili per spostare progres-
sivamente gli elementi dentari.
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Lu spì

Modi de di’
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Lu spì 

Ciao, Pè!
Ciao, Renà!
Se pole sapè, do’ ggorbu si jitu, 
sotto le feste de San Nicola, che non 
ti sì fattu vedè?!
So’ jitu jirenno pe’ lu paese, ma, co’ 
tutta la jiente che ce statia,era difficile 
‘ncontrasse!
A dì la virità, io agghio jirato pocu, 
perché, tra spintù, pistate che non 
se conta, e co la paura che me se 
facesse male anche a la cagnetta, so 
jitu a passegghià do’ non ce statia 
più cunfusciò!
A me ‘nvece, oltre che curiosà su 
tutta le vangarelle. Li nipoti, m’ha 
vulutu portà a vive, “un’esperienza 
irripetibile”: le giostre moderne. (Sarà 
stati sessant’anni che non ce jio più!!)
Scii!? Ma, t’adè piaciuto?
E che me lo dici a fa!? Quilli 
diavolacci, m’ha cunvintu a montà su 
‘na giostra chiamata “Vallirina”: non 
vidio l’ora che finiscesse, perché lu 
stommicu m’era rriatu su lu cervellu 
e lu cervellu me s’era mucchiatu su 
u’ spigulittu de la capoccia. Quanno 
che so calatu jò non me spianava più 
li piedi e jio all’onne. Quargheduno, 
credenno de fa lu spiritusu, m’ha 
chiesto se adero fumatu ‘nvece c’era 
na cosa sola che me fumava de vruttu 
e adera li c....i!

Inutile che te lamenti, voli fa lu 
jioenottu, e ‘i pagatu lu scottu. 
Io ‘nvece so vulutu ji a scuficchià 
do’ che sta li gavinetti pubblici, 
e agghio pututu costatà che 
finarmende, dopo tant’anni de 
luridume ‘ccatastato, adè stati 
sgrasciati, come adè jiustu che sia!
So contentu de sapello, e sarà più 
contenti quelli che vene da fori e c’ha 
da fa’ un vesognu ‘mpellente! Ma 
però, pe’ l’indicappati, me pare che 
non c’adè stato pensato e allora visto 
che aimo fatto trenta, circhimo de fa 
trentuno!! Tu che ne pensi?
Che, come ar solitu, te lo dico a 
modu mia:
Anche st’anno, pe’ Settembre,
come è stato fatto sembre,
(e li jieci, adè lu dì),
s’è pututu festeggià, 
“San Nico’ de Tulindì”!
La Domenica de dopo,
c’ha portatu, un gran bel dono
che da tutti è conosciutu
come “Giorno del Perdono”!
E la jiende “confessata”,
dar Signore perdonata,
e chi fa la Cumuniò
po’ ottenè la rimissiò,
della quale non stai senza,
perché, questa è: “l’Indurgenza”!
Queste cose adè importandi
e, per questo tutti quandi,

pe’ la festa de lu sandu 
vurria divirtisse tandu!
C’è le giostre tanto amate,
dalle coppie fidanzate,
che se ‘rtroeno sempre lì,
se se vole divitì,
alla sera e alla matina,
pe’ fa’ ‘na ...pomiciatina!
E del resto, se ne frega, 
...è l’amore che li lega!
Eppù, c’è le vangarelle,
che prepara carammelle
e lo zucchero filato,
che te stuzzica il palato
e, lascetemelo dì, 
piace tanto a li frichì!
Eppù ce sta pure quelle
che c’ha tante cose velle,
che non staco tanto a di’,
che sennò me fa ‘mmattì!
E te passo a un argoment,
che te acceno in un momentu,
che, però, non adè fine,
perché parla de...latrine:
‘mo è pulite cusci vè 
che è un piacere, anche a vede’
e perciò simo perfetti
a chiamalle gavinetti!
Ma, duìmo di’ all’addetti 
una cosa che po’ fa’:
custruì lì gavinetti
per chi non po’ cammina’;
pe’ rida’ a ‘sti poveretti,
n’antru po’ de dignità!

Post scriptum:
Permettete che ve dica,
che ce stà ‘na noa rubbrica
che riguarda Tulindì!
E che adè
“MODI DE DI’”

- Aècce la ciànca matta
(Avere una gamba che, per dolore o 
altro non vuole comportarsi come al 
solito)

-Aècce la fiàsca
(Indovinare i mutamenti atmosferici 
in base a dolori al basso ventre. “La 
fiàsca in realtà è l’ernia inguinale”)

-Aècce la nònna (la nona)-pijàsse 
la nònna
(Definisce la persona colpita da 
grande sonnolenza o dai riflessi 
troppo lenti)

- Aècce le frègne
(Si adatta da un bambino che frigna 
e fa capricci in continuazione)

Ciao Pè!
Ciao Renà!
 

I “MODI DE DI’“ sono tratti dal 
volume “Mezza faccia de Tulindì“


