




12 13

Bisogna saper ascoltare il cuore! 
Un consiglio che non viene da un 
consulente sentimentale ma da 
uno dei più illustri cardiologi del-
la provincia di Macerata, il dottor 
Raul Brambatti, cardiologo foren-
se, responsabile della cardiologia 
presso il Blu Gallery di San Seve-
rino e medico presso l’opedale di 
Tolentino e Macerata.

“�/�H���G�L�V�I�X�Q�]�L�R�Q�L���F�D�U�G�L�R�O�R�J�L�F�K�H���V�R�Q�R��
�O�D�� �S�U�L�P�D�� �F�D�X�V�D�� �G�L�� �P�R�U�W�H�� �L�Q�� �,�W�D�O�L�D����
�F�R�Q�� �X�Q�� �L�Q�F�L�G�H�Q�]�D�� �F�K�H�� �V�X�S�H�U�D�� �L�O��
�����������P�D���F�R�Q���V�H�P�S�O�L�F�L���U�H�J�R�O�H�����V�H�Q-
�]�D���S�U�L�Y�D�U�V�L���G�L���Q�X�O�O�D�����V�L���S�X�´���F�R�Q�G�X�U�U�H��
�X�Q�D�� �Y�L�W�D�� �V�D�Q�D�� �V�H�Q�]�D�� �L�Q�F�R�U�U�H�U�H�� �Q�H�O��
�U�L�V�F�K�L�R�� �G�m�L�Q�I�D�U�W�R���� �3�D�U�W�H�Q�G�R�� �G�D�� �S�L�F-
�F�R�O�L���D�F�F�R�U�J�L�P�H�Q�W�L���J�L�¢���G�D�O�O�m�L�Q�I�D�Q�]�L�D���q
L’aumento degli infarti infatti è 
strettamente collegato alla evolu-
zione e al benessere economico. 
I ritmi di vita frenetici, l’alimenta-
zione mordi e fuggi con la scelta 
di alimenti ricchi di sale e sostanze 
ossidanti, lo stress, sono un vero e 
proprio veleno per il nostro cuore e 
la circolazione sanguigna.
“I casi di morti improvvise sono 
meno di quel che si pensa, il 
cuore dà numerose avvisaglie 
prima di essere colpiti da un 
infarto, per molti è una morte 
annunciata, tutti sanno dell’im-
portanza del dolore toracico ma 
pochi sanno come affrontarlo.
�&�m�ª���X�Q�D���V�F�D�U�V�D���F�X�O�W�X�U�D�����O�D���S�D�X�U�D���G�L��
�V�H�Q�W�L�U�V�L���U�H�V�S�L�Q�W�L���D�O���S�U�R�Q�W�R���V�R�F�F�R�U�V�R��
�R�� �D�G�G�L�U�L�W�W�X�U�D�� �G�H�U�L�V�L���� �H�� �V�L�� �W�H�Q�G�H�� �D�G��
�D�V�S�H�W�W�D�U�H�� �F�K�H�� �P�L�J�O�L�R�U�L�� �R�� �S�H�J�J�L�R�U�L��
�P�D���D���Y�R�O�W�H���S�R�W�U�H�E�E�H���H�V�V�H�U�H���W�U�R�S�S�R��
�W�D�U�G�L���� �V�H�� �X�Q�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �K�D�� �X�Q�m�L�Q�I�D�U-
�W�R�� �H�� �Q�R�Q�� �V�L�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�H�� �Q�H�O�O�H�� �S�U�L�P�H��
���� �R�� ���� �R�U�H�� �V�L�� �U�L�V�F�K�L�D�� �G�L�� �P�D�Q�G�D�U�H�� �L�Q��

�Q�H�F�U�R�V�L�� �X�Q�D�� �S�D�U�W�H�� �G�L�� �F�X�R�U�H���� �&�R�Q-
�V�L�G�H�U�D�Q�G�R�� �F�K�H�� �F�K�L�� �I�D�� �X�Q�� �L�Q�I�D�U�W�R�� �ª��
�P�H�G�L�D�P�H�Q�W�H�� �Q�H�O�� �S�L�H�Q�R�� �G�H�O�O�m�D�W�W�L�Y�L�W�¢��
�L�Q�R�O�W�U�H���� �L�O�� �P�D�O�R�U�H�� �U�L�V�F�K�L�D�� �G�L�� �D�Y�H�U�H��
�D�Q�F�K�H�� �X�Q�� �U�L�V�Y�R�O�W�R�� �V�R�F�L�D�O�H�� �Q�R�Q�� �L�Q-
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W�H���� �,�� �S�D�]�L�H�Q�W�L���F�K�H���V�R�S�U�D�Y�Y�L-
�Y�R�Q�R���G�H�Y�R�Q�R���H�V�V�H�U�H���D�V�V�L�V�W�L�W�L���S�H�U���L�O��
�U�H�V�W�R���G�H�O�O�D���O�R�U�R���Y�L�W�D���F�R�V�®���F�R�P�H���L���O�R�U�R��
�I�D�P�L�J�O�L�D�U�L���q
Una necessità, quella di saper in-
tervenire in tempi brevissimi su un 
paziente infartuato, per la quale si 
è battuto da sempre il dottor Bram-
batti, riscontrando fortunatamente 
nella recente dirigenza dei vertici 
Asur di Macerata pieno appoggio. 
“E’���L�Q�X�W�L�O�H���F�K�H���V�L���O�D�V�F�L�D�Q�R���D�S�H�U�W�L���V�X�O��
�W�H�U�U�L�W�R�U�L�R�� �W�D�Q�W�L�� �F�H�Q�W�U�L�� �G�L�� �H�P�R�G�L�Q�D-
�P�L�F�D�� �V�H�� �S�R�L�� �Q�R�Q�� �F�L�� �V�R�Q�R�� �D�O�P�H�Q�R��
�G�X�H�� �R�� �W�U�H�� �V�W�U�X�W�W�X�U�H�� �F�R�Q�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�H��
�K������ �S�U�H�S�D�U�D�W�R�� �D�G�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�H�� �F�R�Q��
�X�Q�m�D�Q�J�L�R�S�O�D�V�W�L�F�D�� �S�U�L�P�D�U�L�D�� �G�m�X�U�J�H�Q-
�]�D�����/�m�D�Q�J�L�R�S�O�D�V�W�L�F�D���S�U�L�P�D�U�L�D���ª���I�R�Q-
�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���V�H���I�D�W�W�D���Q�H�O�O�H���S�U�L�P�H���G�X�H��
�R�U�H���G�D�O�O�m�L�Q�I�D�U�W�R�����D�O�W�U�L�P�H�Q�W�L���V�L���U�L�V�F�K�L�D-
�Q�R���G�D�Q�Q�L���L�U�U�H�Y�H�U�V�L�E�L�O�L���D�O���F�X�R�U�H�����X�Q�D��
�F�R�U�R�Q�D�U�L�D�� �R�V�W�U�X�L�W�D�� �Y�D�� �L�P�P�H�G�L�D�W�D-
�P�H�Q�W�H�� �U�L�D�S�H�U�W�D�� �V�L�D�� �I�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�F�D-
�P�H�Q�W�H�� �F�K�H�� �F�R�Q�� �L�O�� �F�D�W�H�W�H�U�L�V�P�R�� �F�D�U-
�G�L�D�F�R���S�H�U���L�Q�V�H�U�L�U�H���O�R���V�W�H�Q�W��
�$�Q�F�K�H���D���7�R�O�H�Q�W�L�Q�R���O�H���P�L�H���U�L�F�K�L�H�V�W�H��
�V�R�Q�R�� �V�W�D�W�H�� �D�V�F�R�O�W�D�W�H���� �¨�Q�R�� �D�� �J�H�Q-
�Q�D�L�R�� �L�Q�� �R�V�S�H�G�D�O�H�� �F�m�H�U�D�� �X�Q�� �F�D�U�G�L�R-
�O�R�J�R���V�R�O�R�������Y�R�O�W�H���D���V�H�W�W�L�P�D�Q�D�����F�R�Q��
�H�Y�L�G�H�Q�W�L�� �G�L�V�D�J�L�� �Q�R�Q�� �V�R�O�R�� �V�X�O�� �I�U�R�Q�W�H��
�G�H�O�O�H�� �O�X�Q�J�K�L�V�V�L�P�H�� �O�L�V�W�H�� �G�m�D�W�W�H�V�D����
�P�D���D�Q�F�K�H���S�H�U���L���S�D�]�L�H�Q�W�L���R�Q�F�R�O�R�J�L�F�L��
�V�H�J�X�L�W�L���G�D�O�O�m�H�T�X�L�S�H���G�H�O���G�R�W�W�R�U���/�D�W�L�Q�L����
�F�K�H���F�R�P�H���Q�R�W�R���G�H�Y�R�Q�R���H�V�V�H�U�H���P�R-
�Q�L�W�R�U�D�W�L�� �F�R�V�W�D�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �D�Q�F�K�H�� �V�X�O��
�I�U�R�Q�W�H�� �F�D�U�G�L�R�O�R�J�L�F�R�� �D�� �F�D�X�V�D�� �G�H�J�O�L��
�H�I�I�H�W�W�L�� �F�K�H�� �F�K�H�P�L�R�� �H�� �U�D�G�L�R�� �V�R�S�U�D�W-
�W�X�W�W�R�� �K�D�Q�Q�R�� �S�U�R�S�U�L�R�� �V�X�O�� �F�X�R�U�H���� �'�D��
�I�H�E�E�U�D�L�R���L�O���V�H�U�Y�L�]�L�R���ª���W�R�U�Q�D�W�R���D�G���H�V-

�V�H�U�H���F�R�Q�W�L�Q�X�R�����W�U�D���O�m�D�O�W�U�R���V�H�Q�]�D���X�O�W�H-
�U�L�R�U�L���F�R�V�W�L���S�H�U���O�H���F�D�V�V�H���S�X�E�E�O�L�F�K�H�q��
Come si riconosce un dolore to-
racico tipico da infarto?
�p�,�Q�Q�D�Q�]�L�W�X�W�W�R���L�O���G�R�O�R�U�H���ª���P�R�O�W�R���I�R�U�W�H��
�H�� �G�L�I�I�X�V�R�� �D�� �W�X�W�W�R�� �L�O�� �W�R�U�D�F�H�� �¨�Q�R�� �D�O�O�H��
�V�S�D�O�O�H���H���D�O�O�D���P�D�Q�G�L�E�R�O�D�����T�X�D�Q�G�R���D�O��
�S�U�R�Q�W�R���V�R�F�F�R�U�V�R���V�L���F�K�L�H�G�H���G�L���O�R�F�D-
�O�L�]�]�D�U�H���L�O���G�R�O�R�U�H���V�L���W�H�Q�G�H���D���U�D�J�J�L�X�Q-
�J�H�U�H���O�D���S�D�U�W�H���L�Q�G�L�F�D�Q�G�R�O�D���F�R�Q���W�X�W�W�D��
�O�D���P�D�Q�R���D�S�H�U�W�D���P�H�Q�W�U�H���S�H�U���L���G�R�O�R�U�L��
�L�Q�W�H�U�F�R�V�W�D�O�L�� �G�R�Y�X�W�L�� �D�G�� �H�V�H�P�S�L�R�� �D�G��
�X�Q�D�� �I�U�H�G�G�D�W�D�� �V�L�� �W�H�Q�G�H�� �D�G�� �L�Q�G�L�F�D�U�H��
�F�R�Q���X�Q���G�L�W�R�����3�R�L���F�L���V�R�Q�R���G�R�O�R�U�L���D�W�L-
�S�L�F�L�����F�R�P�H���L�O���P�D�O���G�L���V�W�R�P�D�F�R���H���L�O���Y�R-
�P�L�W�R���F�K�H���S�R�W�U�H�E�E�H�U�R���G�L�S�H�Q�G�H�U�H���G�D��
�X�Q���L�Q�I�D�U�W�R���L�Q�I�H�U�L�R�U�H���q
�*�O�L���V�W�L�O�L���G�L���Y�L�W�D���L�Q�Á�X�L�V�F�R�Q�R���S�H�V�D�Q-
temente sulla salute del nostro 
cuore, al di là della corretta ed 
equilibrata alimentazione per-
ché il fumo è un vero e proprio 
veleno anche per le coronarie? 
�p�3�H�U�F�K�«���L�O���I�X�P�R���ª���X�Q���R�V�V�L�G�R�����/�m�L�Q�I�D�U-
�W�R�� �H�� �W�X�W�W�H�� �O�H�� �S�D�W�R�O�R�J�L�H�� �F�R�U�R�Q�D�U�L�F�K�H��
�V�R�Q�R�� �S�D�W�R�O�R�J�L�H�� �G�D�� �R�V�V�L�G�D�]�L�R�Q�H����
�F�R�V�®���F�R�P�H���D�F�F�D�G�H���D�Q�F�K�H���Q�H�L���W�X�P�R-
�U�L�����,�O���I�X�P�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�D���X�Q�m�D�O�W�H�U�D�]�L�R�Q�H��
�G�H�O�O�m�H�Q�G�R�W�H�O�L�R�� �G�H�O�� �U�L�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�R�� �H��
�X�Q�m�R�V�V�L�G�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�L�� �W�H�V�V�X�W�L���� �F�U�H�D�Q-
�G�R���G�H�J�O�L���D�F�F�X�P�X�O�L���H���R�V�W�U�X�]�L�R�Q�L���Q�H�O�O�H��
�D�U�W�H�U�L�H���� �&�K�L�� �F�R�P�H�� �P�H�� �ª�� �U�L�X�V�F�L�W�R�� �D��
�V�P�H�W�W�H�U�H�� �G�L�� �I�X�P�D�U�H�� �G�H�Y�H�� �D�W�W�H�Q�G�H-
�U�H�� �F�L�Q�T�X�H�� �D�Q�Q�L�� �S�U�L�P�D�� �G�L�� �U�L�V�F�R�Q�W�U�D-
�U�H�� �E�H�Q�H�¨�F�L�� �V�X�O�� �S�U�R�S�U�L�R�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�R����
�D�� �W�X�W�W�R�� �F�L�´�� �F�m�ª�� �G�D�� �D�J�J�L�X�Q�J�H�U�H�� �X�Q�D��
�P�R�G�H�U�D�W�D�� �D�W�W�L�Y�L�W�¢�� �¨�V�L�F�D���� �D�G�� �H�V�H�P-
�S�L�R�� �X�Q�D�� �V�H�P�S�O�L�F�H�� �F�D�P�P�L�Q�D�W�D�� �G�L��
�P�H�]�]�m�R�U�D���H���X�Q�m�D�O�L�P�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���U�L�F�F�D��
�G�L���D�Q�W�L���R�V�V�L�G�D�Q�W�L���q��
Cosa mangiare per combattere 
gli agenti ossidanti?
�)�U�X�W�W�D�� �F�R�O�R�U�D�W�D�� �D�G�� �H�V�H�P�S�L�R���� �2�S-
�S�X�U�H�� �L�O�� �S�R�P�R�G�R�U�R���� �S�R�W�H�Q�W�H�� �D�Q�W�L��

�R�V�V�L�G�D�Q�W�H���� �D�G�G�L�U�L�W�W�X�U�D�� �L�Q�� �L�Q�J�K�L�O�W�H�U�U�D��
�V�L�� �ª�� �S�U�R�Y�D�W�R�� �D�� �F�U�H�D�U�H�� �X�Q�m�H�V�W�U�D�W�W�R��
�O�D�� �F�X�L�� �V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H�� �S�H�U�´�� �Q�R�Q��
�ª�� �D�Q�G�D�W�D�� �D�Y�D�Q�W�L���� �,�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �L�O�� �S�H-
�V�F�H�����T�X�H�O�O�R���D�]�]�X�U�U�R���G�H�L���Q�R�V�W�U�L���P�D�U�L��
�L�Q�V�L�H�P�H�� �D�O�� �V�D�O�P�R�Q�H�� �V�R�Q�R�� �U�L�F�F�K�L�� �G�L��
�2�P�H�J�D������ �(�m�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �H�Y�L�W�D�U�H��
�J�U�D�V�V�L���D�Q�L�P�D�O�L���H���S�U�R�G�R�W�W�L���J�L�¢���F�R�Q�I�H-
�]�L�R�Q�D�W�L���F�K�H���F�R�Q�W�H�Q�J�R�Q�R���X�Q���F�R�O�H�V�W�H-
�U�R�O�R�� �L�S�H�U�R�V�V�L�G�R���� �L�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�Q�W�L�� �H�� �J�O�L��
�H�P�X�O�V�L�R�Q�D�W�L�� �I�D�W�W�L�� �F�R�Q�� �J�U�D�V�V�L�� �Y�H�J�H-
�W�D�O�L�����E�X�U�U�R���G�L���F�D�F�D�R���H���R�O�L�R���G�L���S�D�O�P�D��
�V�R�Q�R���Y�H�U�L���W�D�S�S�L���S�H�U���L���Y�D�V�L���V�D�Q�J�X�L�J�Q�L����
�O�H�J�J�H�U�H�� �D�W�W�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H�� �O�H�� �H�W�L�F�K�H�W�W�H��
�F�L���S�H�U�P�H�W�W�H���G�L���U�L�F�R�Q�R�V�F�H�U�O�L���V�R�W�W�R���O�D��
�G�L�F�L�W�X�U�D���G�L��Grassi aggiunti���q
In caso d’infarto il post-interven-
to è fondamentale per una vita il 
più possibile normale. 
I giusti accorgimenti da tene-
re saranno affrontati dal dottor 
Brambatti nel prossimo mese 
del MPN insieme alla prevenzio-
ne già dall’infanzia.   

BISOGNA SAPER ASCOLTARE IL CUORE 
prima parte

ONE STEP
solo UN passaggio

e lo smalto durerà fino a 3 settimane

KIT COMPLETO  
€ 59.00   € 49.90

SMALTO  SEMIPERMANENTE

€ 12.90  € 9.90 
LAMPADA LED  

€ 39.00   € 32.90

con questo coupon 
avrai diritto ad 

un ulteriore  

sconto del 5%

via bezzecca, 3 tolentino - tel. 0733967016 
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Mercoledì  16  Aprile presso l’accademia di belle arti di Macerata si è laureato il tolentinate Mauro 
Morelli, conseguendo il diploma accademico di primo livello in grafica per l’illustrazione con una 
valutazione finale di  110 e lode.  L’artista ha sviluppato come progetto di tesi un albo illustrato 
sul mito di Amore e Psiche. I genitori, le sorelle, il fratello, i parenti e gli amici si congratulano con 
Mauro per questo traguardo raggiunto.

Congratulazioni  dottor Mauro

Olandesi, inglesi, cinesi, coreani e 
ultimamente anche agli america-
ni. Sembra proprio che Tolentino 
piaccia molto agli stranieri. Non 
c’è da stupirsi, una vera e propria 
perla incastonata tra morbide col-
line verdi smeraldo.
Ma quale impatto hanno i turisti 
o uomini d’affari quando dall’al-
tra parte del mondo arrivano per 
soggiornare a Tolentino? Siamo in 
grado di dare la giusta accoglien-
za o dopo un primo sopralluogo li 
costringeremo a cercare qualcosa 
di più fuori città?   
Con lo scopo di dare una vera e 
propria organizzazione al centro 
storico l’architetto Cesare Salva-
tori, che nel centro di Tolentino 
ha il suo studio associato, ha pro-
posto lo scorso anno alla nuova 
amministrazione il metodo “della 
partecipata”, coinvolgere cioè va-
rie associazioni nel progettare un 
nuovo arredo urbano della città. 
Il mandato conferito dall’Ammini-
strazione Comunale di Tolentino 
all’architetto Salvatori prevedeva 
la possibilità di avvalersi di un 
consulente esterno e così è sta-
to, coinvolgendo lo Studio Arco di 
Bergamo, nella persona dell’ar-
chitetto Marco Carlo Castelli, co-
nosciuto professionalmente dal 
collega tolentinate proprio per 
questo metodo democratico di ri-
vedere gli spazi pubblici già appli-
cato con successo in altre realtà 
d’Italia.
I due professionisti si sono subito 
messi all’opera scorrendo il lun-
ghissimo elenco di associazioni, 
fornito dall’amministrazione co-
munale, in modo particolare cultu-
rali, presenti in città e convocando 
quelle realtà anche politiche che 
potevano essere interessate al re-
styling del centro storico.
Nei mesi di maggio, luglio e set-
tembre dello scorso anno sono 
iniziate le prime audizioni dalle 
quali è scaturita un’idea concet-
tuale volta ad individuare alcu-
ni temi d’intervento come punti 
di maggior interesse della città, 
coinvolgendo le tre piazze e il 
lungo-fiume.
Ne è scaturita una riflessione sul 
centro storico e sui suoi spazi che 
non si è limitata ad un intervento 
di solo arredo urbano ma ha evi-
denziato la necessità di proporre 
ambiti di espressione della vita 
sociale che potessero abbraccia-
re tutta la cittadinanza. 
Nell’ipotesi, piazza della Liber-
tà viene vista luogo dei rapporti 
sociali fra i cittadini e le autorità 
pubbliche, piazza Mauruzi quello 
degli eventi culturali, piazza Mar-

tiri di Montalto dello spazio e delle 
relazioni e sul versante del lungo-
fiume, ampio corso al tempo libe-
ro ed allo svago.
Idee messe a sistema e in grado 
di concatenarsi tra di loro.
Nel dettaglio come lo stesso ar-
chitetto Salvatori ci ha spiegato 
Piazza della Libertà, che ospita gli 
edifici storici più importanti, rima-
ne uno spazio dedicato agli eventi 
pubblici e istituzionali. I vari inter-
venti prospettati non andranno a 
stravolgono l’attuale morfologia 
urbana della piazza, eccezione 
fatta per l’apposizione in una po-
tenziale nuova pavimentazione e 
l’individuazione di aree di sosta. 
Nulla di troppo invasivo!
Piazza Mauruzi è stata reinter-
pretata come la sede per ospita-
re eventi culturali. Qui esistono 

già importanti contenitori come la 
Biblioteca Filelfica e l’Auditorium 
San Giacomo, inoltre, nell’area 
di fronte all’oratorio della chiesa 
di San Francesco, dove è pre-
sente una rientranza che delimita 
una sorta di piazzetta, verrebbe 
istallata una pedana rialzata che 
potrebbe ospitare eventi culturali 
volti ad animare la vita cittadina, a 
completa disposizione delle tante 
associazioni.
Per quanto riguarda Piazza Martiri 
di Montalto, attualmente destinata 
quasi esclusivamente ad area di 
parcheggio, definita secondo la 
nuova interpretazione degli spazi 
la piazza delle relazioni e degli 
incontri, atti ad incentivare l’intrat-
tenimento, la conversazione ed i 
rapporti interpersonali tra i cittadi-
ni, s’intenderebbe renderla in par- te pedonale.

Una riorganizzazione che come 
si può chiaramente desumere 
farà perdere un discreto numero 
di parcheggi, spina nel fianco di 
chi vive e lavora in centro e da 
sempre avverte una situazione di 
disagio legata proprio alla sosta 
delle auto. Come risolvere allora 
il problema?
L’architetto Salvatori ne è piena-
mente consapevole, tanto che 
anche i futuri incontri con l’ammi-
nistrazione e le associazioni dei 
commercianti saranno rivolti alla 
ricerca di soluzioni per rivedere 
l’assetto dei parcheggi che rima-
ne prioritario e preventivo a tutto il 
progetto d’intervento.
Il quarto ambito è quello incentra-
to sul tempo libero, chiamato To-
lentino Lido, volto a restituire alla 
città alcuni tratti del lungo fiume.
Un progetto presentato qualche 
mese fa, con l’intervento dello 
stesso architetto Castelli di Ber-
gamo, ancora in fase di verifica 
da parte dell’amministrazione. Si 
metterà mai in pratica? 
Salvatori è sicuro di si, magari a 
stralci per non caricare troppo il 
centro storico sul fronte cantieri-
stico e l’Amministrazione pubblica 
sul fronte economico. 
Gli interventi verranno cantierati 
in base anche alle esigenze più 
impellenti della città. 
E se qualcuno ha definito il pro-
getto troppo avveniristico, non 
tanto per la città quanto per i citta-
dini, e qualcun altro lo ha criticato 
per la scarsa aderenza alle reali 
esigenze dei cittadini, l’architetto 
Salvatori ci crede ed è convinto 
che da questa nuova impostazio-
ne degli spazi pubblici nella città 
possa incentivare la socialità e l’ 
economia della Tolentino di do-
mani. 

4 LUOGHI A TEMA PER RIDISEGNARE IL CENTRO CITTÀ
INTERVISTA ALL’ARCHITETTO SALVATORI
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Carla Passacantando

di G. D’Arienzo
PARLIAMOCI CHIARO

Primo maggio, giorno di festa.
Grande festa per i lavoratori. 
Ora è rimasto solo il primo mag-
gio, la festa è finita. I lavoratori 
non hanno più tempo per fe-
steggiare, sono impegnati nel-
la ricerca di un lavoro che non 
trovano. Effetto della crisi eco-
nomica che ha consegnato alle 
famiglie tanti disoccupati, sotto 
occupati, cassintegrati, esoda-
ti e di conseguenza povertà e 
sconforto.
In decine e decine di situazioni, 
anche tragedie e quindi profon-
do dolore. Non è tempo di con-
suntivi, ne’ di analisi, perché la 
crisi insiste e persiste. E’ tem-
po, però, di lotta per il potere. 
Infatti, le elezioni di maggio 
sono vicine e l’istinto egoistico 
ne sente il profumo.
Questa realtà è mortificante e 
umiliante perché ci si accorge 
che i personaggi sono sempre 
gli stessi. Quelli che hanno de-
terminato o che hanno collabo-
rato a indirizzare la nostra Italia 
nella situazione attuale, la peg-
giore del dopoguerra.
La crisi economica non è un tem-
porale in piena estate che si ab-
batte all’improvviso, ma matura 
nel tempo, mese dopo mese, 
anno dopo anno. Quando ci si 
accorge è tardi perché è stata 
tenuta nascosta per troppo tem-
po dagli “artisti” della politica. 

Nonostante tutto, si consolida 
la pretesa di questi personaggi 
di essere ricandidati sfuggen-
do a qualsiasi responsabilità in 
cambio di una cassaforte di voti 
pronti anche a traslocare in altri 
partiti nel caso non venissero 
accontentati. Senza chiarimen-
ti, nel silenzio assoluto.
Noi, però non accettiamo che 
persone impegnate in politica 
anche in ruoli delicati, in nome 
della libertà rifiutino spiegazioni 
e si autorizzano a non risponde-
re alle domande dei giornalisti, 
a volte con modi sgarbati ed of-
fensivi. Questi personaggi, non 
sono rappresentanti del popolo, 
hanno difficoltà a capire che il 
giornalista quelle domande le fa 
a nome degli elettori che hanno 
il diritto di conoscere i motivi di 
certe scelte.
Questi atteggiamenti creano 
confusione ed incoraggiano a 
disertare le urne. Non vogliamo 
generalizzare, ne’ creare allar-
mismi, ne’ disagi tra eletti ed 
elettori.
Però sentiamo il dovere di infor-
mare i cittadini che stanno per-
dendo il sorriso e sicuramente 
non per colpa loro. Non continu-
iamo ancora ad ingannarli. La 
politica non è professione ma 
non è neppure una improvvisa-
zione.
Non c’è bisogno di candidare 

personaggi noti al grande pub-
blico senza alcuna esperienza 
politica per strappare consen-
si. Lasciamo che questi signori 
continuino a cantare, a recitare 
e comunque a non usare il pro-
prio lavoro come trampolino di 
lancio nella politica.
Già troppi precedenti ci hanno 
convinto che la politica non si 
inventa per cui personaggi che 
si avventurano producono dan-
ni a se stessi ed alla collettività. 
Intanto prendiamo atto del pas-
so indietro imposto ad alcuni 
nonni della politica e soprattutto 
a coloro che col malaffare han-
no fatto politica come fosse una 
libera professione.
E’ vero che gli irriducibili at-
taccati alla poltrona hanno tro-
vato anzitempo  altri alloggi di 
potere anche più comodi e più 
retribuiti. Altri hanno provvedu-
to alla loro stessa sostituzione 
con parenti, amici in nome della 
presunzione.
Nel frattempo, constatiamo che 
si è messa in moto una gigan-
tesca macchina di rinnovamen-
to in quasi tutti i partiti e movi-
menti, chi più e chi meno. Nelle 
piazze, in televisione, in radio, 
quanti volti e voci nuove, gio-
vani e meno giovani, apparen-
temente preparati, riflessivi e 
soprattutto leali per un nuovo 
corso politico.

Però, parliamoci chiaro, non 
esageriamo, la macchina è ap-
pena partita.
Noi la seguiremo in attesa di ri-
sultati concreti e positivi.
Tornando al primo maggio, e 
quindi ai lavoratori, si spera 
venga restituita dignità e tran-
quillità fermando l’emorragia 
economica con la sicurezza di 
un posto di lavoro.
Fino ad oggi, a carico loro solo 
tasse e tagli ai servizi, anche di 
prima necessità.
Finalmente ci si è accorti che 
questi rimedi non sono più suf-
ficienti, per cui si è messa in 
movimento una spietata ma 
necessaria, giusta ed urgente, 
revisione di stipendi ed emolu-
menti esagerati a favore di bu-
rocrati, dirigenti e consulenti.
Il processo di equilibrio, impo-
sto da una cosciente constata-
zione, di accentuate disegua-
glianze, non è più giustificabile, 
ne’ rinviabile.
Oggi, più che mai, la legalità im-
pone il rispetto delle regole, con 
la certezza che a prevalere sia 
anche una concreta solidarietà. 
Ogni soluzione o decisione, è 
figlia del suo tempo e della sua 
attualità.

Per la solidarietà e l’uguaglian-
za il tempo è sempre in proroga, 
fino a quando? 

Il Rotary di Tolentino ha “adotta-
to” palazzo Parisani Bezzi, risa-
lente al XVII – XVIII secolo, cioè 
le cosiddette Sale napoleoniche 
dove il 19 febbraio 1797 fu sigla-
to il “Trattato di Tolentino”, un im-
portante pagina di storia. 
Nel corso degli anni si sono sus-
seguiti quattro interventi targati 
Rotary che hanno contribuito alla 
sistemazione di arredi ed arazzi 
del palazzo.
L’ultimo è terminato qualche 
giorno fa ed ha riguardato gli ar-
redi della “Sala dei quadri”. Sono 
stati recuperati il camino, due 
consolle, gli stipiti della porta e 
tre ventagli.
L’inaugurazione del restauro del-
la “Sala dei quadri”, a cura del 
Rotary, si è tenuta l’altro pome-
riggio alla presenza dello sto-
rico dell’arte, nonché direttore 
dei musei civici di Ascoli Piceno, 
Stefano Pepetti, di Gabriele Ba-
rucca della Soprintendenza per 
il patrimonio storico, artistico ed 
etnoantropologico delle Marche, 
della restauratrice Laura Mariot-

ti. C’erano anche il sindaco Giu-
seppe Pezzanesi ed il delegato 
consigliere alla cultura Alessan-
dro Massi.
In serata, inoltre, Papetti ha te-
nuto una conferenza sul tema ai 
soci rotariani all’Hotel 77. L’at-
tuale intervento del Rotary, pre-
sieduto da Daniele Sparvoli, si 
aggiunge agli altri effettuati negli 
anni nello stabile che ospitò nel 
1797 Napoleone e i delegati del-
la Santa Sede, di papa Pio VI, 
per la firma del trattato di pace 
con il quale si riconosceva il va-
lore strumentale e perciò mute-
vole del potere temporale dei 
papi, che rinunciavano alle lega-
zioni e si impegnavano ad un co-
spicuo indennizzo in denaro ed a 
cedere un gran numero di opere 
d’arte.
Nel 2005 con il progetto promos-
so dal club tolentinate, all’epoca 
presieduto da Pierpaolo Aita, 
si restaurarono gli arredi della 
“Sala gialla” detta della pace, 
cioè il tavolo ligneo settecente-
sco e le quattro sedie. Nel 2007 

il club, diretto da Alfredo Gentili, 
fece recuperare manufatti tessili, 
quali mantovane, parate, tende e 
reggitenda della “Sala gialla”.
Nel 2009, il Rotary di Tolentino, 
presieduto da Andrea Passacan-
tando, restaurò la “Sala rossa”, 
la stanza con il maestoso bal-
dacchino ligneo, impreziosito da 

quattro putti che svettano sulla 
sua sommità, con il letto dove 
dormì Napoleone.
L’intervento riguardò anche pa-
rate, tende, due mensole reg-
gitenda delle finestre, due por-
tatenda delle porte, due stipiti 
lignei dipinti, specchiera e con-
solle dorata. 

ROTARY TOLENTINO ADOTTA  
PALAZZO BEZZI PARISANI 
RESTAURATE GRAZIE AL ROTARY  
LA SALA DEI QUADRI, GIALLA E ROSSA

un particolare della consolle della Sala dei Quadri
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Lu spì
LU SPI’

Ciao, Pè!
Ciao, Renà!
Come te jita la Pasqua de 
quist’anno?
Che te devo dì, sarà la vecchiara, 
ma quanno ‘rria ‘se feste, a de’ 
più forte de me: me vene in 
mente de quann’ero vardasciu e 
me te pija lu mago’ de ‘rpensà 
a tutti li preparativi de le 
nostre donne de casa pe’ ‘ste 
ricorrenze.
Anche a me me succede la 
stessa cosa, ma solo ‘na cosa 
non me manca: lu digiunu 
totale che doveamo da fa lu 
jornu de lu venerdì santu.
Io, ‘nvece, me ricordo che 
nonna cuminciava a comprà 
l’ingredienti pe’ li dorgi de 
Pasqua diversu tempu prima e 
non capìo perché duvia ji pure 
in farmacia per comprà certe 
cartine che sirvia per ffa’ le 
pizze  che preparava sor Arturo 
(Dott. Arturo Marcelletti, padre 
del Dott. Arnaldo).
La cosa vella era che quanno 

che se jirava pe’ lu paese, se 
sintìa scappà da ogni casa 
l’odore de le pizze e de le 
ciammelle.
E le pizze co’ lo cascio do’ le 
lasci!
Zittu, co’ ‘sse provocazio’, che 
anche se ho magnato da poco, 
me fai rvinì fame.
Eppo’  adesso le camapne se 
scioje de notte, mentre a li tempi 
nostri, a mizzujornu de lu sabatu, 
e, nuandri vardasci, jiamo a fa le 
capriole joppe le coste.
E lu  rituale de’ la colazio’ 
de la matina de pasqua, te lu 
ricordi?
E come te lu poli scordà! Lu 
salame, l’oe sode, la pizza de 
formaggio, la coratella, eppu’, 
finarmente, se putia magnà la 
pizza dorge e le ciammelle.
Velli tempi che ne dici Renà ?!
Che, come ar solito, te lo dico a 
modu mia:

Quilli tempi, ad’éra velli,
’mo che l’imo ricordati; 

ma me preme de penzà, 
quello che ha vuluto fa’,
e ‘sta cosa è assai più seria,
eppù adé n’andra materia:
pe’ la fine e l’imo visto, 
che ha vuluto “Jesù Cristo”!!
Me sta a mente che eriamo 
tutti quanti ‘ffascinati
de la storia de “Jesù”, 
che, salitu sur carvario,
   e rriatu porbio lì, 
c’è vulutu ji a murì
(come un latru), su la croce,
pe’ comunicà coi fatti, 
    oltre che con la sua voce,
che se jia a sacrificà
“lu più santu agnel pasquale”, 
pe’ sarvà l’umanità 
dal peccato ricinale;
e, pe’ ffà capì stu fattu, 
in maniera assai più forte,
ha vuluto fa anche l’attu 
che vignia pure la morte;
e perciò, da dopu mortu, 
Jesù nostru, ade’ risortu!!! 

Ciao, Pè!
Ciao, Renà!

Arda o vàssa, l’invernàta fino a 
Pasqua.
(L’inverno dura fino a Pasqua, sia 
che capiti nel mese di marzo “vàs-
sa”, sia che capiti in aprile, “arda”) .

Che ne sai quanti jìri fa ‘na vòc-
cia. 
(Serve a dare una risposta ad una 
questione ardua e difficile, così 
come arduo e difficile è conoscere 
l’esatto numero di giri fatti da una 
boccia in movimento).  

E’sse pégghio de la chécca.
(si dice di una persona che sottrae 
dove capita tutto ciò di cui ha bi-
sogno).

E’sse tajàti co lu fargio’.
(l’espressione si attacca a chi, nei 
modi di fare e nell’espressione, è 
particolarmente rozzo).

E’sse tutti de ‘na tàcca.
(la locuzione è impiegata quando si 
vuol dire che, più o meno, si è tutti 
della stessa levatura, ci si assomi-
glia tutti).

I “MODI DE DI’” sono tratti dal 
volume “Menza faccia de Tulindì”

Modi de di’
De

Lu spì 


